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—  За первое полугодие текущего года оплачено 
2,8 млн комплексных посещений на сумму 3,2 млрд 
рублей. Углубленная диспансеризация наиболее 
востребована в Калужской, Архангельской, Ленин-
градской областях, а также в Республике Адыгея 
и Дагестане, — отметил председатель ФОМС Илья 
Баланин.

Программа углубленной диспансеризации для 
граждан, переболевших коронавирусной инфек-
цией, запущена по поручению президента России 
Владимира Путина с 1 июля 2021 года и осущест-
вляется с учетом санитарно-эпидемиологической 
обстановки в субъектах. Бесплатно по полису ОМС 
углубленную диспансеризацию вправе пройти граж-
дане старше 18 лет, перенесшие новую коронавирус-
ную инфекцию.

Прохождение углубленной диспансеризации 
позволяет выявить изменения, возникшие в связи 
с новой коронавирусной инфекцией, и направить 
усилия на предотвращение осложнений.

Перенесенная новая коронавирусная инфекция 
оказывает влияние на все внутренние органы и си-
стемы организма.
Наиболее частые осложнения после COVID‑19:

	9 болезни органов дыхания: кашель, одышка, сла-
бое насыщение крови кислородом;

	9 болезни сердца и сосудов: тромбы, инсульты, на-
рушения сердечного ритма;

	9 нервная система: потеря вкусов и запахов, голово-
кружение, проблемы с памятью;

	9 психическое здоровье: депрессия, повышенная 
тревожность, нарушения сна;

	9 общие нарушения: анемия, боли в суставах, вы-
падение волос.
Углубленная диспансеризация проводится в два 

этапа.
Первый этап направлен на выявление призна-

ков осложнения после COVID‑19 и включает: изме-

рение насыщения крови кислородом (сатурация) 
в покое, тест с 6-минутной ходьбой, спирометрию, 
общий и биохимический анализы крови, опреде-
ление концентрации Д‑димера, рентген органов 
грудной клетки, прием у терапевта.

По итогам анкетирования и результатам ис-
следований первого этапа диспансеризации врач-
терапевт может направить на дополнительные 
обследования в рамках второго этапа, а также вне 
рамок диспансеризации.

Второй этап проводится по клиническим 
показаниям и включает более тщательные иссле-
дования сердца, сосудов и органов дыхания для 
уточнения диагноза: эхокардиография, компью-
терная томография легких, дуплексное сканирова-
ние вен нижних конечностей.

Если по результатам диспансеризации у паци-
ента выявят хронические заболевания или риски 
их возникновения, то ему будет предоставлено 
необходимое лечение и назначена медицинская 
реабилитация.

Записаться на прохождение углубленной 
диспансеризации можно через Единый портал 
государственных услуг, а также обратившись в ме-
дицинскую организацию по месту прикрепления. 
Работники при прохождении диспансеризации 
имеют право на освобождение от работы с сохра-
нением среднего заработка. Для этого сотруднику 
необходимо подать письменное заявление.

Перечни медицинских организаций, в которых 
можно пройти углубленную диспансеризацию, 
опубликованы на официальных сайтах территори-
ального фонда обязательного медицинского стра-
хования, региональных органов здравоохранения, 
страховых компаний и на портале госуслуг.

В Иркутской области углубленную дис-
пансеризацию можно пройти в 68 медицин-
ских организациях, список опубликован 
на официальном сайте ТФОМС Иркутской 
области https://www.irkoms.ru/.

По информации ТФОМС Иркутской об-
ласти, за II полугодие 2021 года в Иркутской 
области оплачено 53 993 комплексных по-
сещения на сумму более 76 млн рублей, 
за I полугодие 2022 года — 65 034 комплекс-
ных посещения на сумму более 88 млн 
рублей.

Подготовила Майя Новикова
Фото из открытых источников

По данным Федерального фон-
да обязательного медицин-
ского страхования, с момен-

та запуска программы углубленной 
диспансеризации для переболев-
ших COVID‑19 из средств ОМС опла-
чено 4,8 млн комплексных посеще-
ний на сумму 5,3 млрд рублей.

ИЗ СРЕДСТВ ОМС БОЛЕЕ 5 МЛРД РУБЛЕЙ НАПРАВЛЕНО 
НА ОПЛАТУ УГЛУБЛЕННОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ПОСЛЕ COVID‑19


